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S.5.5.15         Nr wydania: 8 z dnia 17.08.2023 r. 
Vitalabo - Laboratoria Medyczne Sp. z o.o.      KOD KRESKOWY 

ul. Gen. J. Hallera 2E         
85-795 Bydgoszcz 
INFOLINIA: 801 002 050 
www.vitalabo.com.pl 

 

BADANIE NASIENIA - ANKIETA 
 

                                                                 LEKARZ KIERUJĄCY:  ………………………………………………………… 

IMIĘ I NAZWISKO PACJENTA………………………………………………………………………..………………………………………………. 

PESEL   …………………………………………………..           TEL. KONTAKTOWY  ……………………………………………………………. 

MIEJSCE POBRANIA NASIENIA:  laboratorium     □               poza laboratorium   □ 

DATA POBRANIA NASIENIA  …………………………..  GODZINA POBRANIA NASIENIA  ……………………………………... 

GODZINA DOSTARCZENIA NASIENIA (W PRZYPADKU DOSTARCZENIA MATERIAŁU POBRANEGO POZA 

LABORATORIUM): …………………………………………………. 

 

BADANIE, KTÓRE MA BYĆ WYKONANE Z NASIENIA: 

1. Badanie ogólne nasienia     □ 
2. Badanie ogólne nasienie po wazektomii     □  data wykonania zabiegu: ……………………………… 
3. Posiew bakteriologiczny nasienia   □ 
4. Fragmentacja DNA plemnika   □ 

5. Badanie nasienia w kierunku Ureaplasma urealyticum i Mycoplasma hominis   □ 

 
 
PROSZĘ UDZIELIĆ ODPOWIEDZI NA NASTĘPUJĄCE PYTANIA: 
 

1. Liczba dni od ostatniej ejakulacji? ….................................... 

2. Czy w ciągu ostatnich 12 tygodni miał Pan gorączkę?       TAK □              NIE □ 

 

 

 

 

Zapoznałem się z informacjami dotyczącymi procedur związanych z pobraniem nasienia. Są one dla mnie zrozumiałe i uzyskałem 
wyczerpujące odpowiedzi na pytania związane z badaniem. Oświadczam, że powyższe informacje są zgodne z prawdą. Oświadczam, że 

materiał przekazany w dniu pobrania do laboratorium VITALABO należy do mnie. 

 

 

   __________________________                                                                                                                                 ______________________________ 

             PODPIS PACJENTA                                                                                                                                PODPIS OSOBY PRZYJMUJĄCEJ ANKIETĘ 

 

 

 

 

http://www.vitalabo.com.pl/
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BADANIE OGÓLNE NASIENIA – INFORMACJE DLA PACJENTA 

 

1. Nasienie  do  badania  ogólnego  przyjmowane jest od poniedziałku do czwartku w godzinach: 

▪ 11.00 – 14.00 w Laboratorium Centralnym Vitalabo w Bydgoszczy przy ul. Hallera 2E; 

▪ 11.00 – 13.00 w Laboratorium Vitalabo w Toruniu znajdującym się w Szpitalu Matopat 

przy ul. Storczykowej 8/10 [obowiązkowa wcześniejsza rejestracja bezpośrednio w 

laboratorium lub telefoniczna pod numerem 56 659 49 51 w godzinach 10.00-17.00]. 

 

2. Badanie ogólne nasienia wykonywane jest metodą komputerową (CASA). W przypadku małej 

liczby komórek plemnikowych oraz po wazektomii nie ma możliwości wykonania badania 

komputerowego. Wówczas wykonywana jest wyłącznie manualna analiza nasienia. 

 

3. Na badanie nasienia należy zgłosić się po 2-7 dniach wstrzemięźliwości płciowej.  

W przypadku kolejnego badania nasienia należy uwzględnić czas trwania cyklu 

spermatogenezy, który trwa ok. 72-74 dni oraz zachować ten sam okres wstrzemięźliwości 

płciowej jaki był zachowany przy pierwszym badaniu. 

 

4. W przypadku pacjentów po wazektomii badanie ogólne nasienia może być wykonane po co 

najmniej 12 tygodniach od zabiegu. 

 

5. Nasienie należy oddać drogą masturbacji. Nasienie powinno być oddane do jałowego, 

ogrzanego do temperatury pokojowej pojemnika (dostępny w aptece lub w laboratorium, jak 

do posiewu moczu) w całości, przy zachowaniu podstawowych zasad higieny.  

UWAGA! W PRZYPADKU TRUDNOŚCI Z UZYSKANIEM MATERIAŁU DO BADANIA 
PROPONUJEMY ZGŁOSIĆ SIĘ NA BADANIE W INNYM TERMINIE (PRÓBKA NASIENIA MOŻE 
OKAZAĆ SIĘ NIEDIAGNOSTYCZNA). 
 

6. Zalecane jest oddanie nasienia w pomieszczeniu w pobliżu laboratorium, w warunkach 
zapewniających intymność. Zarówno Laboratorium Centralne Vitalabo, jak i Szpital Matopat 
zapewniają takie pomieszczenie. 
Dopuszczalne jest oddanie nasienia w warunkach domowych. Wówczas pobrany materiał 

należy dostarczyć do laboratorium w czasie nie przekraczającym 0,5 godziny od oddania 

ejakulatu. Próbkę nasienia należy zabezpieczyć przed wychłodzeniem – temperatura 

transportu: 20-37°C. 

UWAGA! DLA WYNIKU ISTOTNE ZNACZENIE MA CZAS OD POBRANIA DO DOSTARCZENIA 
MATERIAŁU DO LABORATORIUM ORAZ TEMPERATURA TRANSPORTU. DLATEGO WAŻNE JEST 
PODANIE DOKŁADNEJ GODZINY ODDANIA EJAKULATU I DOKŁADNEJ GODZINY 
DOSTARCZENIA MATERIAŁU DO BADAŃ. 
 

7. Wypełnioną ankietę wraz z materiałem należy zostawić w pokoju pobrań lub punkcie 
rejestracyjnym. 
 

8. Wszelkich dodatkowych informacji udziela personel laboratorium Vitalabo. 


